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Nuestra tierra es vida, alimento y sustento
Agipatsike onti atimantari, 
sekatsi impo amuitanti
Podemos recuperar y nutrir nuestros suelos 
cansados usando coberturas vegetales 
como mucuna y canavalia. 

Estas plantas protegen la tierra, la nutren  
y ayudan a conservar el agua.

Así, podemos sembrar cuidando 
la naturaleza, como lo hacían nuestros 
abuelos y abuelas. 

En esta cartilla aprenderemos 
cómo mejorar nuestra chacra 
con agricultura natural  
y conservar nuestras semillas  
para alimentar bien  
a nuestras familias.

Introducción
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Nuestra comunidad 
practica agricultura 
natural (también 
conocida cómo 
“agroecología”) desde 
hace muchos años. 
Una agricultura que 
no usa venenos, ni 
químicos para el 
suelo ni las plantas. 
Tenemos una relación 
muy cercana con 
la naturaleza, la 
respetamos, y por eso 
sembramos nuestro 
alimento de forma 
limpia. 

1.1. ¿Qué entendemos 
por agroecología o 
agricultura natural?

1. Cuestiones generales

6

VISIÓN COMUNAL

AUTONOMÍA
INDÍGENA

GOBERNANZA
TERRITORIAL

SOBERANÍA
ALIMENTARIA

AGRICULTURA NATURAL
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1.2. Soberanía alimentaria  
QUÉ SÍ ES

SOBERANÍA ALIMENTARIA
QUÉ NO ES

SOBERANÍA ALIMENTARIA
Elegir productos no  
locales, poco frescos,  
sin conocer su origen

Preferir alimentos con 
mucha grasa, sal o azúcar, 
que dañan nuestra salud

Tener un solo cultivo  
en la chacra; depender  
de un solo cultivo

Comprar semillas de fuera,  
de la tienda de química

Elegir la producción 
local, natural, sin insumos 
externos

Preferir una alimentación 
basada en los saberes 
tradicionales, populares  
y comunales

Tener diversidad en  
la chacra, muchas plantas  
que se ayudan entre sí y 
dan alimentos variados

Conservar las semillas 
propias

x

x

x

x











8

Recuperar nuestros cultivos para mejorar nuestra alimentación 

POI
MANÍ  

FRIJOL TSITSITA
FRIJOL DE PALO

MAGONA
SHIRINA 

TSIGAROKI
CHUGAROKI

SHINPIGO

AJI-TSITICANA
AGUAJE-KOSHIKI
CALABAZA-KEMI

COPOAZU
MANÍ-INKI

CAMOTE-KORITI
PALLAR

PAPAYA-TINTI
PIÑA-TSIRIANTI

POROTO-VIVINKOKI
YUCA-SEKATSI

2. Nuestra soberanía alimentaria  
Agotasanoegi oga taratiasekatakempara

TSIGAROKI

MAGONA

SHIRINA POISHINPIGO

FREJOL 
TSITSITA

CHUGAROKI
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3. Coberturas vegetales

2.1. La mucuna 

	ȗ Mejora la salud del suelo.
	ȗ Reduce la degradación del suelo.
	ȗ Mantiene el suelo con buena 
humedad (retiene agua).

	ȗ Es un buen forraje/alimento para 
vacas, ovejas y chanchos.

	ȗ Compite y le gana a las hierbas 
voluntarias/malezas.

	ȗ Produce compuestos nematicidas, 
que ayudan a combatir gusanos 
malos del suelo.

	ȗ Vive en la chacra de 6 a 8 meses.
	ȗ Cuando las vainas maduran, toda 
la planta se muere (anual). 

	ȗ Crece muy rápido, según las 
condiciones. Puede, en 100 días 
después de plantar, ser una 
cobertura en toda la chacra.

SUS BENEFICIOS

SIEMBRA DE MAÍZ CON MUCUNA

FLORES DE MUCUNA VAINAS

CARACTERÍSTICAS
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2.2. La canavalia 

	ȗ Mejora la fertilidad del suelo 
(nitrógeno y materia orgánica).

	ȗ Reduce la erosión.
	ȗ Mantiene la humedad del suelo.
	ȗ Es un buen forraje para ganado.
	ȗ Produce follaje verde para los 
rumiantes.

	ȗ Combate las malezas.

	ȗ Produce 35 t/ha de materia verde.
	ȗ Aumenta la disponibilidad de 
nutrientes como nitrógeno, hierro 
y zinc.

	ȗ Se adapta bien tanto a suelos 
arcillosos como arenosos.

	ȗ Cultivo anual o bianual.
	ȗ Tiene buena tolerancia a la sequía.

SUS BENEFICIOS

CARACTERÍSTICAS

SEMILLAS DE CANAVALIA

Fuente:https://idp.cimmyt.org/la-canavalia-mas-que-un-abono-verde/

3. Coberturas vegetales

FLORES DE CANAVALIA

PLANTA DE CANAVALIA
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4. ¿Cómo instalo una cobertura?

Realizar la tumba y roza SIN QUEMAR  
para sembrar la cobertura

Sembrar la 
cobertura 
entre los 
huachos  
del cultivo ya 
establecido

Se debe rozar SIN QUEMAR la cobertura cuando  
se encuentre en floración y luego realizar  la siembra 
de nuevos cultivos para protegerlo y nutrirlo.

Se debe podar para evitar  
que los brazos  o guías  
se enreden en el cultivo.  
Cuando la cobertura  
se encuentre en floración 
realizar la roza SIN QUEMAR 
para sembrar nuevos cultivos.

EN SUELOS CANSADOS DENTRO DE UN CULTIVO YA ESTABLECIDO
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5. ¿Cómo mejoro mi suelo cansado con agricultura natural?

Tumba  
y roza  
sin quemar

1

Sembrar y rozar 
cobertura,
 sin quemar

2

Sembrar 
nuestros 
alimentos y 
productos

3

Cosechar 
nuestros 
alimentos y 
productos

4
Abonar nuestro 
suelo cansado con 
coberturas (mucuna 
o canavalia)

5

Volver la 
chacra  
un bosque

6 MI SUELO CANSADO
NOGIPATSI SHIGOPITAKE
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6. ¿De dónde obtener semillas de cobertura? 
Para producir 
nuestras semillas 
de coberturas 
debemos sembrar 
parcelas en donde 
no hagamos 
poda ni roza, y la 
dejemos treparse.

Es importante recoger las semillas 
y guardarlas en frascos de vidrio 

registrando la luna y mes  
en las que las cosechamos.

También podemos realizar 
intercambios  para obtener 
semillas de coberturas y otras 
semillas para alimentarse.
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